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Dall’esperienza  

nella fertilità

L’unico integratore alimentare 
che associa Acido D-Aspartico 
e Coenzima Q10 allo Zinco,  
un micronutriente ad azione antiossidante 
e che può contribuire alla fisiologica  
fertilità e riproduzione maschile. 

1 bustina al giorno 

Confezione da 14 bustine
Prezzo consigliato € 41,50

Acido D-Aspartico	  2660 mg

Coenzima Q10	  200 mg

Zinco	 10 mg

Ogni bustina da 7g contiene:
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La fertilità maschile ha subito una significativa riduzione nel corso 
degli anni. 

Secondo molti studi, il numero di spermatozoi per millilitro si 
sarebbe quasi dimezzato negli ultimi 50 anni. La fertilità maschile 
è legata a diversi fattori: su di essa, infatti, oltre alle condizioni di 
salute soggettive, sembrano influire anche le condizioni ambientali 
e lo stile di vita (incluso lo stress e le abitudini alimentari). I principali 
fattori di rischio possono comprendere alcune condizioni lavorative 
che espongono a radiazioni, a sostanze tossiche o a microtraumi. 
Inoltre l’esposizione agli inquinanti prodotti dal traffico urbano, 
il fumo di sigaretta, lo stesso stile di vita e una non corretta 
alimentazione possono incidere sulla funzionalità ed il numero 
degli spermatozoi. 

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
Genadis® è un integratore alimentare in forma di polvere orale 
in bustine da ricostituire con acqua. Genadis® associa Acido 
D-Aspartico con il Coenzima Q10 e micronutrienti antiossidanti 
quali lo Zinco, sostanze utili per l’integrazione della dieta in 
situazioni carenziali o di aumentato fabbisogno. 

L’Acido D-Aspartico è presente 
nel sistema nervoso e in ghian-
dole endocrine ed esocrine dove 
svolge importanti funzioni fisio-
logiche. Il mancato o ridotto ap-
porto di Acido D-Aspartico dovu-
to ad una dieta non equilibrata o ad una ridotta sintesi endogena 
può essere integrato con l’utilizzo di Genadis®.

Il Coenzima Q10 è una sostanza presente nei tessuti umani, coin-
volta nei processi cellulari di trasferimento degli elettroni.

Lo Zinco contribuisce alla protezione della cellula e dei suoi costi-
tuenti, in particolare del DNA,  dallo stress ossidativo. Inoltre può 
contribuire alla fisiologica fertilità e riproduzione maschile ed al 
mantenimento di normali livelli di testosterone nel sangue. 
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Le quantità delle sostanze sopra descritte, in ciascuna bustina, sono 
indicate nella seguente tabella: 
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Per bustina da 7g % RDA
Acido D-Aspartico 2660 mg      -
Coenzima Q10 200 mg      -
Zinco 10 mg      100

 
Gli altri ingredienti sono: saccarosio; correttori di acidità: sodio 
carbonato, acido citrico; addensanti: gomma arabica, carragenine, 
gomma xantano; edulcorante: acesulfame K; aroma.

DOSE GIORNALIERA
Si consiglia l’assunzione di una bustina al giorno sciolta in mezzo 
bicchiere d’acqua da assumersi a stomaco pieno.

MODALITÀ D’USO
Versare il contenuto di una bustina in un bicchiere vuoto, aggiungere 
circa 100 ml di acqua non gassata ed agitare con un cucchiaino 
fino ad esaurimento dell’effervescenza. Si consiglia di consumare il 
prodotto immediatamente dopo la preparazione. 

TOLLERABILITÀ E SICUREZZA D’IMPIEGO
Non sono noti effetti nocivi associati all’uso degli ingredienti di 
Genadis® alle dosi in esso contenute.

AVVERTENZE
Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini di età inferiore ai tre anni. Non utilizzare in 
gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati senza 
sentire il parere del medico. Gli integratori non vanno intesi come 
sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita 
sano. 

MODALITÀ DI CONSERVAZIONE
Conservare lontano da fonti di calore in luogo fresco e asciutto.

CONFEZIONE
14 bustine da 7 g. Peso netto totale: 98 g. 

PRODUZIONE E CONFEZIONAMENTO
Prodotto da Vibar Nord S.p.A. - Colico (LC) nello stabilimento  
di Via ai Tre Confini, 15  22010 Gera Lario (CO) per: 
Merck Serono S.p.A., Via Casilina, 125 - 00176 Roma.

DATA DI STESURA DI QUESTO FOGLIETTO
Dicembre 2012. 
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